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TRATAMENTO FISIOTERAPICO APOS INTERNACAO NO HCAMP DO
HOSPITAL DIA REDE CIDADE ADEMAR: UMA ANALISE RETROSPECTIVA

Ronald Maia Filho, Bruna Gongalves Silva, Iris Fernanda Santina da Silva, Sara
Souza Lima

Introducdo: A COVID 19 nos trouxe uma nova perspectiva no atendimento a saude, com cenarios
complexos, insuficiéncia de recursos e efeitos a curto, médio e longo prazos. Nesse cenario,
analises que nos ajudem a entender o comportamento da doenca , bem como a prevaléncia de
complicacbes a meédio e longo prazo séo desejaveis e nos ajudam a programar o cuidado para um
melhor desfecho clinico desses pacientes. Perguntas Que nortearam essa vivéncia: Qual a
incidéncia de complicagbes motoras, cognitivas, psicologicas, pulmonares, a meédio e longo
prazos, nos pacientes que foram internados por COVID 19?7 Qual porcentagem esses pacientes
precisaram de seguimento especializado no poés internacdo? Quais as complicagcbes mais

prevalentes? Essas séo as questdes que esse estudo se propde a responder.

Tipo de Estudo: Observacional retrospectivo.

Metodologia: Analise dos prontuérios dos pacientes que foram internados no HCAMP em marc¢o

e Abril de 2021 e que foram trazidos para avaliacdo de fisioterapia no pdés internacéo.

Resultados: Tivemos 60 pacientes internados no HCAMP entre Marco e Abril de 2021. A média
de permanéncia desses pacientes foram de 5 dias. A taxa de mortalidade (em outros servicos ou
domiciliar) foi de 25%, ap0s trés meses da alta. Todos 0s pacientes egressos da internagao foram
convocados para avaliacdo e seguimento fisioterapico em nossa unidade apds sua alta, com
utilizacéo do instrumento de avaliacdo ( Anexo 01). Apos avaliacdo, todos foram submetidos a dez
sessOes direcionadas para o comprometimento detectado. De 45 pacientes convocados, 28
pacientes compareceram para avaliacdo, e 17 foram inseridos no programa. Dos pacientes

avaliados, 61 % apresentaram ao menos uma complicacdo ou sequela pds doenca.
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7, CIDADE DE VIVENCIAS NO CONTEXTO DA
SAO PAULO PANDEMIA DA COVID-19.



Principais Sintomas:

Sintomas Osteomusculares : Fraqueza Muscular, fadiga : 65%. Sintomas Respiratérios:
Dispnéia, Alteracdo de funcdo pulmonar: 40%. Sintomas Neuroldgicos: Instabilidade de marcha,
alteracao de equilibrio, insénia, déficit cognitivo, déficit de memdria: 35%. Sintomas Psicologicos:

Depresséo, ansiedade, insegurancga: 33%.

Discusséo:
As avaliagbes demonstraram uma porcentagem alta de acometimento dos mais variados

sistemas, com necessidade de reabilitacdo apés internacdo por COVID 19. Os pacientes
avaliados ndo haviam sido inseridos em nenhum servico de acompanhamento ou reabilitacdo, o
gue demonstra a necessidade de implantacdo de um sistema que possibilite essa inclusdo
imediata do paciente pos alta hospitalar. O cuidado multidisciplinar , com a implantacdo de uma
verdadeira linha de cuidado que inclua o tratamento pés alta , pode impactar diretamente no
melhor desfecho clinico desses pacientes bem como na sua reintegracdo social e como forga de

trabalho, agregando valor ao cuidado oferecido.

VIVENCIAS NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DA COVID-19.

GATS susugm




