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Introducéo:

A saude bucal é integrada a saude fisica e mental, porque interfere tanto na mastigacéo e digestao de
alimentos, quanto na comunicacao, além de influenciar a estética perceptivel ao primeiro olhar. A salde
oral esta relacionada a saude sistémica, como: doencas cardiacas, pulmonares, psiquicas, diabetes,
cancer, entre outras. Tais comorbidades podem ser evitadas ou tratadas prontamente através de
simples cuidados de higiene bucal. O atendimento odontolégico nos hospitais ja é realidade em diversos
locais do Brasil e tem como objetivo prevenir ndo sé as infec¢des bucais, que interferem na evolucao
das doencas dos pacientes acamados, bem como limitar a disseminacdo de micro-organismos que
colonizam desde a cavidade oral ao trato respiratorio inferior desses pacientes. Pneumonias associadas
a ventilacdo mecanica podem interferir na recuperacdo do paciente, muitas vezes conduzindo-o a um
desfecho fatal. Além disso, os cuidados com a saude bucal podem também diminuir o tempo de
internacéo do paciente e os custos hospitalares. Tendo em vista a ampliacdo do servico de Odontologia,
mostra-se pertinente e importante a instalagao do servico de Odontologia Hospitalar para melhor assistir

aos pacientes internados neste servico.
Justificativa:

Considerando uma pratica humanizada, proporcionando ao paciente internado uma atencéo integral,
além disso, os cuidados bucais de forma adequada e individualizada, melhorando a assisténcia ao

individuo, melhorando sua qualidade de vida.
Objetivo:

Promocéo, prevencdo, diagnostico e tratamento de doencas orofaciais, manifestacdo bucal de doengas
sistémicas ou de consequéncias de seus respectivos tratamentos.
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fim de promover alivio de quadros algicos de origem odontogénica, qualidade de saudé bucal aos
pacientes internados nas especialidades: clinica médica, psiquiatria e pediatria; promovendo reducéo
significativa dos custos e o tempo de internacdo hospitalar. Tal conduta ird disponibilizar ao paciente
atendimento multidisciplinar, visando-o como um todo. Com a presenca da equipe de odontologia
pretendemos aumentar o nimero de acesso ao atendimento odontolégico. No ano de 2020, apenas
com o servico de urgéncia e emergéncia, ndo atuando nos pacientes internados, foram realizados
18.318 atendimentos com estimativa de 43.884 procedimentos. O cuidado odontologico e as boas
praticas de saude podem prevenir ou amenizar o agravamento do quadro de salude do paciente,
contribuindo com a reducéo de infec¢des respiratorias, controle do uso de antibiéticos e com isso, uma
reducdo significativa nos custos de internacdo. Todo o trabalho executado sera direcionado por um

documento norteador Protocolo de Descontaminacéo Oral (POP), criado pela equipe de Odontologia.

PROTOCOLO DE DESCONTAMINACAO ORAL

Inspec¢éo, descontaminacao e controle infeccioso da cavidade bucal e suas partes.
Umectacgao dos tecidos intra e peribucais.

Reducéo da colonizagéo microbiana da cavidade bucal e orofaringe, evitando riscos de pneumonia

nosocomial e sepse.

Executores:

Cirurgido Dentista

Material:

EPI completo.

Antisséptico bucal (Gluconato de Clorerexidina 0,12% nao alcodlico).

Gel umectante ou 0Oleo de girassol (Dersani)

Copo descartavel

Swab oral com esponja na extremidade

Abridor de boca (Molt, abridor de boca de silicone ou de madeira sobrepostos)
Gaze estéril

Sonda de aspiracao traqueal descartavel

Flaconete de agua destilada ou soro fisiologico.
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Para os pacientes em condicdes de realizar o procedimento

Adotar as precaucdes padronizadas,
Cabeceira elevada em 30° e 45,

Inspecédo dos labios e dos tecidos circundantes;
Auxiliar o paciente durante a higiene bucal,

Para os pacientes conscientes e orientados sem condicdes de realizar procedimento

Cabeceira elevada em 30° e 45°; Inspecéo dos labios e dos tecidos circundantes e executar a higiene
do paciente; Colocar o Swab na cavidade bucal e realizar movimentos em varredura pelas faces
dentais de todos os dentes, executando movimentos de vai e vem, no sentido horizontal nas
superficies mastigatérias; Realizar a limpeza do dorso da lingua com gaze umedecida ou com proprio
swab, da regido posterior em direcao a regido anterior; Umectar labios com gel umectante ou 6leo de
girassol. De acordo com a condi¢g&o do paciente, o profissional pode oferecer um copo com agua para
0 paciente realizar o enxague da cavidade oral e um copo para o descarte de residuos, ou fazer a

lavagem da cavidade oral com soro fisiologico e succdo continua durante o procedimento;
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Para os pacientes inconscientes o 3

Interromper alimentacéo enteral, quando presente;
Adotar precaucdes padronizadas;

Lateralizar a cabeca do paciente (para pacientes neurolégicos com leséo cervical fazer a higiene sem

mobilizar a cabeca);

Verificar o cuff da canula endotraqueal ou de traqueostomia e fazer aspiracédo da secre¢édo acima do

balonete (cuff);

Posicionar o abridor de boca. Se utilizado abridor de molt, abridor de silicone ou abaixadores de
lingua de madeira, adaptar entre os dentes posteriores das arcadas superiores e inferiores do lado

colateral ao lado que iremos atuar.
Executar a higiene bucal;
Utilizar quantidade minima de antisséptico bucal;

Fazer movimentos em direcao as superficies dentarias vestibulares e em seguida realizar esse

movimento nas faces linguais/palatinas de todos os dentes.
Higienizar por ultimo o dorso da lingua, palato e mucosa jugal.
Utilizar aspiragéo.

Remover liquidos residuais na cavidade bucal.

Verificar o cuff da canula endotraqueal ou traqueostomia e fazer aspiracédo da secrecédo acima do

balonete (cuff).
Remocéao do abridor de boca.
Umectacéao dos labios.

Reativar alimentacéo enteral, no caso dela ter sido interrompida.
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Para todos os procedimentos de higiene bucal

Hidratac&o dos labios;
Colocar o paciente em posicao confortavel e segura;

Se 0 paciente estiver acamado sem restricdo de movimentos e orientado, deve-se oferecer o material

para que o préprio paciente realize a higiene bucal,

As proteses dentarias devem ser higienizadas e recolocadas na boca do paciente consciente e

orientado;
Pacientes inconscientes nao devem permanecer com prétese dentarias;
Recomendar a higiene bucal diaria apés as refeicoes

Pacientes com disturbios de coagulacdo devem ser submetidos a escovagédo cuidadosa evitando

sangramento gengival excessivo.
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Beneficios:

Padronizacao dos procedimentos de higiene bucal nas enfermarias;
Realizar higiene bucal proporcionando bem-estar ao paciente;
Manter a cavidade bucal limpa;

Controlar o biofilme dental evitando a formagé&o de placa bacteriana;
Reduzir a colonizac&o da orofaringe;

Prevenir e controlar infec¢des;

Remover a saburra lingual e reduzir halitose;

Contribuir no controle da carie e da doenca periodontal;

Manter a hidratag&o dos tecidos orais;

Nos pacientes intubados, reduzir a Pneumonia associadas a ventilacdo mecéanica (PAVM)

Potenciais riscos:

O profissional sem treinamento ou conhecimento técnico pode utilizar manobras incorretas que levam

a ocorréncia de eventos adversos;

A falta de higiene bucal contribui para o inicio de patologias orais ou para a evolucao de infeccbes

bucais pré-existentes;
Quantidade excessiva de colutdrio pode ser aspirado pelo paciente;

Posicédo da cabeca do paciente inadequada e falta de sucgéo durante o procedimento de higiene

bucal pode favorecer a aspiracao de residuos.
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