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Introdução

A expectativa de vida no país tem aumentado a cada década. E cada vez mais é importante manter-

se ativo para melhora da saúde física e mental. A importância da atividade física para a saúde está

diretamente relacionada à melhoria da qualidade de vida, reduzindo consideravelmente os riscos de

desenvolvimento de doenças cardiovasculares, diabetes, problemas relacionados a baixa imunidade,

além dos transtornos emocionais. O sedentarismo reduz a massa muscular, a elasticidade e o

equilíbrio, afetando a agilidade e os reflexos do indivíduo. Sendo assim, os idosos que não praticam

atividades físicas têm maior risco de sofrer quedas e suas consequências, como fraturas. O

sedentarismo aumenta com a idade e com a pandemia aumentou ainda mais. Os idosos, assim

como toda população tiveram manter o isolamento durante a pandemia, aumentando ainda mais o

sedentarismo e a exclusão social. Os idosos acompanhados pelo programa de Acompanhante de

idosos são idosos considerados clinicamente frágeis e com insuficiência de suporte social.

Objetivo

O projeto saúde em casa tem como objetivo, colocar os idosos acompanhados pelo Programa de

Acompanhante de Idosos da UBS Jardim Miriam 2 em movimento mesmo durante a pandemia e o

isolamento social, estimulando e orientando o idoso sobre a importância dos exercícios físicos e

cognitivos para um envelhecimento ativo e para melhora e manutenção da saúde física e emocional.

Justificativa

Durante a pandemia toda população, principalmente os idosos que são as pessoas do grupo de

risco, foram obrigados a manterem o isolamento social, evitando participação em grupos,

caminhadas e convívio social. Logo no inicio da pandemia os idosos assistidos pelo programa

passaram a serem monitorados por telefone, recebendo visitas apenas para atender alguma

demanda de saúde. Durante esse monitoramento a equipe percebeu que a maioria deles

apresentavam queixas de tristeza e desanimo por não poder sair de casa. Diante o exposto a equipe

do PAI em parceria com equipe do NASF Jd. Miriam 2, decidiram colocar em prática o Projeto Saúde

em Casa, levando para os idosos a possibilidade realizarem exercícios físicos e cognitivos em casa,

assim exercitando corpo e mente, afastando a tristeza e o sedentarismo sem correr riscos.



Relato da Vivência

Inicialmente os Acompanhantes de Idosos realizaram uma busca-ativa de idosos que tinham

interesse em participar do projeto. Os ACIs explicaram para todos idosos cadastrados no programa

sobre o que era o Projeto Saúde em Casa, objetivos e benefícios. Dos 128 idosos, 35 aceitaram

fazer parte do projeto. Após a definição de quem iria participar, foram realizadas visitas domiciliares

da equipe PAI, junto com educador físico, fisioterapeutas e Terapeuta Ocupacional do NASF para

avaliação individual do idoso, com aplicação de questionário sobre hábitos e necessidade individuais.

Após essa avaliação foram realizadas reuniões da equipe técnica com os Acompanhantes de Idoso

para definição de Plano de Cuidados Individual, atendendo cada necessidade apresentando. Após

elaboração do PTS Individual os profissionais do NASF retornaram na residência dos idosos para

orientações sobre atividades que seriam desenvolvidas. Sendo elas atividades físicas e cognitivas,

de acordo com a necessidade que foi levantada na avaliação individual. O projeto teve início em

junho de 2020 e continua em desenvolvimento.

Contribuições

O projeto continua em desenvolvimento e com a retomada gradual das visitas presenciais dos

acompanhantes de idosos, os mesmos conseguem estimular os idosos a realizarem as atividades

propostas pela equipe. Ainda não foi aplicado avaliação de resultados após realização do projeto.

Mas já foi percebido que os idosos que estão participando do projeto tiveram diminuição das

queixas, melhora de humor e maior disposição. Durante uma das visitas também a equipe aproveitou

para realizar a pergunta do Projeto “O que importa para você”, que tem como objetivo ter

conhecimento do que é importante na vida daquele paciente e descobriu que uma idosa que

participava do projeto tinha o sonho em se casar na igreja com seu companheiro que têm câncer de

próstata e segue em cuidados paliativos. Através dessa pergunta a equipe da UBS Jd. Miriam 2

conseguiu ajudar esse casal realizar um sonho que parecia impossível, a cerimônia foi realizada em

13.11.2020. Dentre esse sonho, outras necessidades dos idosos foram ouvidas e atendidas dentro

das possibilidades da equipe de saúde. Seguimos com projeto até que possamos retomar as

atividades em grupo e os idosos tenham oportunidade de realizar atividades fora de casa.


