AMOSTRA

® | CIENTIFICA
> 2021
nEaAosAcA/

g

O impacto da pandemia COVID-19 no comportamento alimentar: um relato de vivéncia

Introducao

Em dezembro de 2019, surgiram os primeiros casos do novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da
COVID-19, na China. Esse virus se espalhou rapidamente para outros paises asiaticos e inclusive para
outros continentes. Diante de sua elevada transmissibilidade, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
deliberou, no dia 11 de marco de 2020, a pandemia da COVID-19 bem como orientou sobre a
necessidade de adocao de préaticas sanitarias na tentativa de frear a disseminacédo do virus. Dentre as
principais orientacfes das autoridades e organizacdes de saude para o controle da disseminacao do virus
SARS-CoV-2 estdo o distanciamento fisico e o isolamento social, que por um periodo prolongado podem
afetar nossa salude mental e nosso estado emocional. Diante de um cenério de imprevisibilidade, os
sentimentos de medo, ansiedade, estresse e inseguranca sdo intensificados, seja pelo medo de se
contaminar, perder algum ente querido, perder o trabalho, etc. Pesquisas apontam para uma relacéo
direta entre estado emocional e comportamento alimentar, citando o aumento da fome ou comer
emocional apos pandemia. Neste cenario, como a obtencéo de prazer esta limitada, recorremos aquilo
que temos de modo mais préximo e de facil acesso — a comida, que se torna um escape para as
situacOes de ansiedade e estresse. Estudos demonstram uma alteracdo no comportamento psicologico
global com grande impacto nos habitos alimentares. Referente a populacéo brasileira, pesquisas apontam
um aumento de sensacdes negativas, como estresse, depressdo, ansiedade e outros sofrimentos
psicologicos, que séo consideradas como modificadores dos habitos alimentares, principalmente quanto a
fome ou ao comer emocional. Neste caso, a comida se torna um mecanismo disfuncional para o combate
interpessoal de emocgdes negativas. Ou seja, ela oferece um conforto natural aos sintomas negativos.
Achados na literatura demonstram que este efeito ocorre especialmente com os alimentos ricos em
agucares, gorduras e calorias em funcéo do prazer e alivio imediato proporcionados por eles.

Justificativa

Diante do exposto acima e devido a importancia de considerar 0os aspectos emocionais no comportamento
alimentar, o trabalho em questdo procura mostrar a relacdo do atual distanciamento e isolamento social
com mudancas no comportamento alimentar.

Objetivo

Relatar o impacto da pandemia COVID-19 no comportamento alimentar de usuarios de uma Unidade
Béasica de Saude (UBS) da regido Sul da cidade de Sao Paulo, observados durante as consultas de
acompanhamento com a nutricionista da unidade.

VIVENCIAS NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DA COVID-19.
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Relato da vivéncia

Durante o periodo de pandemia, com todas as restricbes sociais e medos \Tdcados pela
propagacédo do virus, os sentimentos de angustia, estresse e ansiedade acabam se manifestando de
forma mais intensa e foram relatados com maior frequéncia pelos usuérios nas consultas de nutricdo.
Segundo estes usuarios, o fato de estarem isolados em casa favoreceu a busca por prazer,
recompensa ou distracdo na alimentagcdo. E a maioria deles percebeu um consumo maior de
alimentos durante a pandemia e em muitos casos, este acréscimo na ingesta alimentar foi em
decorréncia de um fendmeno conhecido como fome ou comer emocional. Neste caso, especialistas
explicam que a pessoa hdo come por fome ou por uma necessidade fisioldgica, mas para satisfazer
as necessidades emocionais. Durante sua consulta nutricional, N.F.S, sexo feminino, 58 anos,
mencionou que com a quarentena, ela comegou a trabalhar em casa, percebendo um aumento do
seu nivel de ansiedade e angustia e uma maior busca por alimentos durante o dia. Diante disto, a
usuaria em questao refletiu que transformou o alimento como uma ferramenta de alivio, conforto e
preenchimento do vazio que sentia. Outro relato relevante é o de J.C.S, sexo feminino, 33 anos, que
apos pandemia observou mais momentos de estresse e medo de contrair a doenga, sentindo um
vazio que disse s6 preencher com comida. Achados cientificos atuais demonstram que apds o
isolamento social, houve uma mudanga no comportamento psicolégico global, observando-se um
acréscimo de relatos sobre ansiedade, angustia, estresse e outras sensac¢des negativas que também
acarretaram maus habitos alimentares, como a fome ou o comer emocional. Esta associa¢do ocorre
em funcé@o da conexdo marcante e complexa que ha entre comida, emog¢fes e comportamento, uma
vez que o estado emocional pode aumentar a ingestdo alimentar, especialmente de alimentos
palataveis, devido a sensacao de prazer obtidas através do seu consumo. Sendo assim, a literatura
aponta a comida como um escape para situacoes de estresse e ansiedade em funcéo do prazer e
sentimento de alivio imediato proporcionado pelo ato de comer. E assim, a comida se torna uma
estratégia compensatoria e/ou de enfrentamento disfuncional para o combate interpessoal de
emocoes negativas como as citadas.

Contribuicdes

O atual contexto de distanciamento fisico e isolamento social demonstra uma forte associacao entre
0 aumento no nivel de medo, ansiedade, estresse e inseguranga e a alimentacao disfuncional, como
a fome ou o comer emocional. Dito isso, 0os achados elucidam a necessidade do nutricionista em
ampliar sua escuta e olhar sobre os aspectos psicolégicos e emocionais que culminam em mudancgas
nos habitos alimentares, além de engajar a equipe multiprofissional para lidar com o estado e o

comportamento psicoemocional dos usuarios.
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