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Introducéo:

Considerado um problema de saude publica mundial, existe uma preocupacdo que a pandemia
gere uma segunda sobrecarga ao sistema de saude brasileiro: os cuidados com os recuperados
pelo virus Covid-19. A doenca pode levar a hospitalizacdo e gerar complicacbes que podem se
repercutir a médio e longo prazo e caso ndo ocorra intervencao terapéutica de forma precoce,
pode-se gerar sequelas que se perpetuardo por toda a vida afetando de forma significativa a
qualidade de vida dessas pessoas. A quantidade expressiva de pacientes que foram internados
por causa do novo coronavirus sobrecarregou os hospitais, especialmente as Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), pela necessidade de suporte ventilatorio nos casos complexos e de
elevada gravidade. O tempo prolongado no leito pode gerar efeitos deletérios a diversos
sistemas organicos como principalmente o respiratorio e musculoesquelético. Além da fraqueza
muscular e fadiga, complicacdes respiratdrias pés covid como a reducgdo da funcdo pulmonar em
atée 30 % decorrente da prépria leséo viral sobre o parénquima pulmonar, uso de oxigénio
suplementar durante a internacdo para casos de hipoxemia refrataria e lesédo pulmonar induzida
pela ventilacdo mecéanica, podem ocorrer. Dependéncia parcial para atividades basicas e
instrumentais da vida diaria como subir e descer escadas, escovar os dentes, pentear o cabelo e
fazer a barba, tem sido evidenciada como complicacbes frequentes tanto em pacientes poés
hospitalizagdo como naqueles que ndo houve necessidade de internagéo no territorio. Alteracdes
neuroldgicas, da marcha e da amplitude de movimento com necessidade de oOrteses, proteses e
meios de locomocgédo (OPM) tem sido poucos frequentes, sendo esses casos encaminhados a

atencao especializada.
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Justificativa:

Devido a pandemia faz-se necessario a reorganizacao dos servi¢os de reabilitagdo em saude.

Objetivo:

Sabendo da necessidade de tratamento precoce dos pacientes com sequelas pés covid-19. O
objetivo do presente trabalho € acolher os pacientes na Unidade Béasica de Saude (UBS) a fim
de otimizar a reabilitacdo precoce através da equipe multidisciplinar, reduzir a fila de espera e

evitar encaminhamentos desnecessarios aos servi¢cos especializados.

Relato de vivéncia:

Como estratégia de acdo para reabilitacdo desses pacientes e a fim de ampliar e qualificar a
atuacao de fisioterapeutas e da equipe interdisciplinar, foi realizado a triagem de pacientes
através das reunides de matriciamento. Todos os enfermeiros (as) da UBS, foram capacitados
na identificacdo de sinais e sintomas que possam corresponder a sequelas p6s covid-19,
sendo esse treinamento repassado junto aos agentes comunitarios de saude. Durante a
pandemia com 0 objetivo de aumentar o escopo e ofertas de cuidados em saude dos
individuos com sequelas po6s covid-19, os conselhos profissionais de fisioterapia no Brasil
liberaram os servicos de teleconsultas e telemonitoramento como ferramentas aplicaveis e
reprodutiveis para permitir a supervisdo e atencdo aos pacientes que necessitam de
intervencao clinica. Diante do avanc¢o da pandemia e com as restricdes do governo nos perfis
de atendimentos na UBS, essa ferramenta tornou-se fundamental para ofertar acbes e
cuidados em saude dessa populacdo e realizar o acompanhamento terapéutico. Apdés a
triagem e identificacéo dos pacientes com sequelas, os mesmos foram monitorados atraves de
teleconsultas, consultas na UBS ou domiciliares para aqueles que apresentam maior
debilidade ou limitacdo fisica. Foi realizado avaliagéo fisico-funcional individual e os mesmos
foram classificados de acordo com o grau de complexidade das sequelas, com necessidade de
encaminhamento para o servico de especialidade, os casos de maior complexidade. A
frequéncia no atendimento e duracdo do processo de reabilitacdo foi definido conforme

avaliacao individualizada.
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A prescricao fisioterapéutica incluiu orientacdo de exercicios aerébicos como caminhada de baixa
a moderada velocidade de acordo com a capacidade funcional do individuo, de 3 a 5 vezes por
semana, 15 a 45 minutos de duragéo; treinamento de forga e resisténcia progressiva utilizando
objetos do cotidiano e utensilios de facil acesso; exercicios respiratorios de reexpansao pulmonar
e de higiene brénquica. A producdo de materiais educativos como folders e cartilhas revelou-se
uma ferramenta potencialmente favoravel a compreensao das orientacdes realizadas. Durante as
teleconsultas de monitoramento ndo houve duvidas quanto a terapéutica proposta. O Centro
Especializado em Reabilitacdo (CER) foi considerado o servigo de referéncia em reabilitagcdo pos
covid-19 do Estado de S&o Paulo. Portanto com o aumento na demanda de reabilitagdo desses
casos para esse servigco, houve necessidade de articulacéo e revisao de fluxos entre 0os servigos
de atencdo basica e especializada. Reunifes online tem sido realizada mensalmente com o
objetivo de definir meios de aumentar a facilidade de acesso ao servigo de reabilitacdo desses
individuos, reduzir o tempo das filas de espera e possibilitar maior equidade no acesso aos
servicos de saude. Estratégias como requalificacdo de filas de espera na UBS tem sido realizada
a fim de ampliar e facilitar o acesso dos pacientes com sequelas a esses servi¢os priorizando o0s

usuarios com maiores necessidades.

Contribuicdes:

A reabilitacdo tem efeito benéfico no estagio de recuperacdo da doenca, na reinsercao do
paciente nas suas atividades basicas e instrumentais da vida diaria e na sociedade. Foi
observado que durante o processo de reabilitacdo, nas inter-consultas, houve melhora da
saturacdo periférica de oxigénio (SpO2); melhora da resisténcia a fadiga e resisténcia ao
exercicio; reducao da fraqueza muscular e déficit de equilibrio; reducédo da sensacao de dispneia
e da queixa de dor. A reabilitacdo trata-se de um componente-chave na recuperagao e na reducao
do risco de incapacidade e morbidade. Por se tratar de um cenério novo ainda séo necessarios

mais estudos sobre o tema.
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