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Auriculoterapia na otimizacdo da saude aos colaboradores na pandemia de
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Introducao

A pandemia de COVID-19 acometeu o Brasil ap6s Fevereiro de 2020 e causou inUmeros mal-estares
nos colabores da area da saude e percebeu-se o impacto desta entre os colaboradores da Unidade
Bésica de Saude — Estratégia Saude da familia na regido SACA por meio de sintomas como ansiedade
pelo medo da contaminacao e principalmente pela davida quanto ao manejo inicial da doenca e uma
série de incertezas e questionamentos ao longo dessa vivéncia. Com isso, houve a necessidade de
intensificar a proposta da Auriculoterapia para os colaboradores desta UBS como um espaco de apoio
e cuidado emocional capaz de promover uma melhora da satude do colaborador para que este pudesse
cuidar de forma adequada e efetiva da populagdo assistida. A Auriculoterapia ja era praticada nesta
UBS desde 2019, a técnica tem como finalidade a estimulacdo mecéanica de pontos especificos do
pavilhdo auricular com sementes de mostarda e estimulo das terminacdes nervosas existentes na pele,
enviando desta forma mensagens até ao cérebro, desencadeando diferentes efeitos no organismo,
como acdo analgésica e anti-inflamatdéria. Nesse momento de Pandemia, intensificaram—se os
cuidados voltados ao bem-estar dos colaboradores por meio da Auriculoterapia. Os profissionais da
equipe multidisciplinar envolvidos nessa pratica de aplicacdo sdo a Farmacéutica e a Terapeuta
Ocupacional gue se revezavam para ofertar este cuidado. A pratica apresenta o objetivo de contribuir
para a melhora dos sintomas fisicos (dor) e emocionais (ansiedade, estresse), promocao da saude e
aumento da disposicao para a jornada de trabalho. Os colaboradores procuravam a terapia de forma
voluntaria e quando sentiam a necessidade desse cuidado. O gerente da unidade realizava a
divulgacdo do cronograma das sessoes por meio de aplicativo de celular onde alcangavam todos os
colaboradores. As sessdes de Auriculoterapia ocorreram 1 vez por semana em consultorio especifico
em um total de 10 sessdes com aproximadamente 8 minutos para cada colaborador. Utilizava-se a
técnica da Auriculoterapia para aplicacdo de acordo com a necessidade e queixa do colaborador.
Observou-se no periodo de aplicacdo de maio de 2020 a maio de 2021 com resultados muito eficazes.
Os colaboradores relataram aumento na qualidade do sono, melhor rendimento no trabalho, diminuicao
da ansiedade e uma melhora significativa na qualidade de vida dentro e fora do trabalho. Com isso,
observa-se a necessidade e relevancia dessa pratica para cuidado em saude do colaborador da UBS e
concluiu-se que a terapia foi potencializadora de maior disposicdo no trabalho nesse momento de
enfretamento da pandemia, contribuindo para diminuicdo dos afastamentos. Além disso, propiciar
cuidado a quem cuida dos doentes nessa pandemia é um ponto fundamental para favorecer a
integridade daqueles que tém dia a dia arriscado suas vidas e a de suas familias no atual contexto de
saude.
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